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Resumen
Introduccién
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia habitos alimentarios en
los estudiantes de internado rotatorio de la Fundacién Universitaria San Martin (FUSM),

sede Pasto, en el afio 2024, considerando sus causas y posibles repercusiones en la salud
y en el rendimiento académico.
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Objetivos

El trabajo tuvo como propdsito general evaluar el estado nutricional y los patrones ali-
mentarios de los estudiantes de internado rotatorio de la FUSM. De manera especifica,
se planted describir las caracteristicas sociodemograficas, medir el estado nutricional, es-
tablecer los habitos alimentarios y la relacion con el indice de masa corporal (IMC) en los
estudiantes de internado rotatorio.

Método

Se llevd a cabo un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal con una muestra de 87
estudiantes. Se utilizé un modelo observacional descriptivo y transversal y se aplicé un
formulario disefiado por los autores de la investigacion para recolectar informacidn socio-
demografica, patrones alimentarios y estado nutricional.

Resultados

Del total de participantes, el 55,2 % correspondié a mujeres, con una mediana de edad
de 24 afos. El 6,9 % de los estudiantes combinaba trabajo y estudio. Segun el indice de
masa corporal (IMC), el 63,2 % de los internos presentd un IMC anormal, y el 36,8 % mostrd
sobrepeso u obesidad.

Conclusién

Se identificaron patrones alimentarios inadecuados y dificultad para mantener horarios
regulares de alimentaciéon, lo que se asocia con la presencia de sobrepeso y obesidad.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de promover estrategias de autocuidado y estilos de
vida saludables.

Palabras claves: conducta alimentaria; indice de masa corporal; estado nutricional.

Abstract

Introduction

The present study aimed to determine the influence of eating habits on rotating boarding
students at the Fundacion Universitaria San Martin (FUSM), Pasto campus, in 2024, conside-
ring their causes and possible repercussions on health and academic performance.
Objectives

The general purpose of this study was to evaluate the nutritional status and eating patterns of
rotating boarding students at FUSM. Specifically, it was proposed to describe the sociodemo-
graphic characteristics, measure nutritional status, establish eating habits and their relations-
hip with body mass index (BMI) in rotating boarding students.

Method

A guantitative, descriptive, and cross-sectional study was carried out with a sample of 87 stu-
dents. A descriptive and cross-sectional observational model was used. A form designed by
the authors of the research was applied to collect sociodemographic information, dietary pa-
tterns, and nutritional status.

Results

Of the total participants, 55,2 % were women, the median age was 24 years, and 6,9 % of the
students combined work and study. According to the body mass index (BMI), 63,2 % of the
inmates had an abnormal BMI, and 36,8 % were overweight or obese.

Conclusion

Inadequate eating patterns and difficulty maintaining regular eating schedules were identi-
fied, which is associated with the presence of overweight and obesity. These findings highli-

ght the need to promote self-care strategies and healthy lifestyles.

Keywords: feeding behavior; body mass index; nutritional status.
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Introduccién

Este estudio se propuso evaluar el estado nutricional y los
patrones alimenticios de los estudiantes de internado rota-
torio de la Fundacion Universitaria San Martin (FUSM), sede
Pasto, con el fin de generar recomendaciones orientadas
a la promociéon de habitos alimenticios saludables duran-
te su etapa formativa. En el marco de esta investigacion
se formuld la hipdtesis de que existe una relacion entre los
habitos alimentarios y la presencia de un indice de masa
corporal (IMC) anormal en estudiantes del internado de
medicina de la FUSM.

Los habitos alimentarios de los estudiantes de medicina, in-
fluenciados por sus intensas jornadas académicas, tienden
a seguir patrones especificos de alimentacion', los cuales
pueden ser saludables o perjudiciales, dependiendo de fac-
tores como el tiempo disponible, el nivel de estrés y el ac-
ceso a opciones de comidas saludables?. Diversos estudios
han evidenciado que durante la juventud, especialmente
en la vida universitaria, se incrementa el consumo de ali-
mentos ultraprocesados y de preparacion rapida, asociados
con un mayor riesgo de problemas nutricionales y enfer-
medades crénicas no transmisibles?“.

Este cambio en los habitos suele estar relacionado con la
transicion hacia un estilo de vida mas independiente, que
incluye mudarse del hogar o iniciar estudios en ciudades
diferentes. Estas circunstancias influyen directamente en
la alimentacion, especialmente en estudiantes con exigen-
cias académicas y emocionales elevadas, como es el caso
de quienes cursan el internado rotatorio de medicina?>®.

En este contexto, resulta pertinente implementar estra-
tegias que permitan evaluar el estado nutricional de esta
poblacion. El tamizaje nutricional se ha consolidado como
un método confiable y eficiente para identificar personas
con riesgo nutricional, incluso si aparentan estar sanas’®. El
concepto de tamizaje nutricional empleado en este estu-
dio se fundamenta en herramientas validadas como el Mini
Nutritional Assessment (MNA), que posibilita identificar de
forma temprana riesgos nutricionales aun en personas cli-
nicamente estables. Esta herramienta permite detectar al-
teraciones alimentarias que podrian pasar desapercibidas
y orientar intervenciones oportunas que prevengan conse-
cuencias a medianoy largo plazo®&®.

Mejorar los habitos alimentarios de los futuros médicos
tiene un doble impacto: protege su salud y fortalece su rol
como promotores de estilos de vida saludables ante sus pa-
cientes y comunidades. Fomentar una cultura de autocui-
dado desde la formacion médica contribuye al desarrollo
de profesionales mas conscientes, empaticos y coherentes
con la atenciéon en salud integral®.

Métodos

Esta investigacion se desarrolld bajo un enfoque positivista,
con un disefio cuantitativo y un modelo observacional des-
criptivo y transversal. Para la recoleccion de datos, se aplicd
una encuesta estructurada a los estudiantes del internado
rotatorio de la FUSM, sede Pasto. La poblacion de referencia
correspondié a los 87 estudiantes registrados en la plata-
forma universitaria, con una permanencia minima de tres
meses de internado. A todos ellos se los contactd y se les so-
cializo el objetivo del estudio, asi como las limitacionesy be-
neficios. De este grupo, 73 estudiantes aceptaron participar

4]

de manera voluntaria tras diligenciar el consentimiento in-
formado, constituyendo asi la muestra final para el analisis.

La encuesta fue disefiada por los autores e incluyd varia-
bles sociodemograficas, habitos alimentarios, condiciones
de descanso y autopercepcion de salud. El instrumento fue
sometido a revision de contenido por expertos en nutricion
con experiencia en aplicacién de instrumentos de medi-
cién nutricional, seguimiento a cortes y politica publica
en seguridad alimentaria y nutricional. Adicionalmente, se
realizé una prueba piloto al 10 % de estudiantes con carac-
teristicas similares a los participantes, con el fin de verificar
la comprension de las preguntas, estimar el tiempo de apli-
caciény asegurar precision y confiabilidad del instrumento.

Una vez se contd con el 100 % de informacion recuperada,
se procedid a depurar y procesar la base de datos creada
en Excel, donde se evalud la completitud de los datos, iden-
tificando y corrigiendo valores faltantes o inconsistentes
segun las definiciones operativas de las variables. Poste-
riormente, se aplicaron criterios de exclusién como elimi-
nacion de casos duplicados o con informacién incompleta.
Se corrigieron los errores de digitacion y se validaron las va-
riables numéricas y categoricas.

El analisis estadistico de los datos se realizdé con SPSS, ver-
sion demo. Se realizé un analisis univariado: las variables
cuantitativas con distribuciéon no normal se describieron
mediante mediana y rango intercuartilico (RIC), mientras
que las cualitativas se resumieron en tablas de frecuencia
absoluta y relativa. Para establecer la relacion IMC anormal
y habitos alimenticios, se calculé Pearson obteniendo el
valor de P, al igual que el célculo de Odds Ratio (OR) con
intervalos de confianza al 95 %. La eleccion de OR se justi-
fica por tratarse de un estudio transversales con variables
categodricas.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investi-
gacion de la FUSM (cédigo PYI-2024-006), cumpliendo con
los requisitos institucionales y con los principios estableci-
dos en el articulo 11 de la Resoluciéon 8430 de 1993 del Mi-
nisterio de Salud de Colombia, declarando la investigacion
con riesgo minimo.

Resultados

Se incluyé un total de 87 estudiantes, de los cuales el 44,8
% correspondié a hombres y el 552 % a mujeres. La me-
diana de edad fue de 24 afos (RIC: 23-25), la edad maxima
registrada de 37 afos en mujeres y 34 afos en los hombres.
Al categorizar a los participantes por ciclo vital, el 85,1 % de
los participantes correspondié a poblacion joven, y el 14,9
% a poblacién adulta. Estos hallazgos son consistentes con
estudios previos, como el de Maza et al.,, quienes también
reportaron una poblacién predominantemente joven en
sus investigaciones.

Respecto a las condiciones académicas y laborales, el 6,9
% de los estudiantes combinaba estudio y trabajo, mien-
tras que el 93,1 % solo estudiaba. El Hospital Universitario
Departamental de Narifio concentrd la mayor proporciéon
de internos (39,1 %), seguido de la ESE Pasto Salud (16,1 %),
con una distribucién heterogénea segun la institucion de
practicas.

En relacion con el estado nutricional, el 51,7 % de los in-
ternos registré un peso dentro de los rangos normales,
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mientras que el 46 % tenia sobrepeso. Este hallazgo resulta
relevante, ya que la mayoria de los estudiantes calificé su
alimentacion como regular (49,4 %) y no saludable (67,1 %).
Esta percepcion se relaciona con el consumo de productos
procesados y una baja ingesta de frutas y verduras. Ade-
mas, el 88,2 % de los participantes refirid alta frecuencia de
consumo de carbohidratos.

En cuanto al descanso, el 839 % de los internos dormia
menos de cinco horas diarias. Aunque solo el 27,6 % refirid
limitaciones para conseguir alimentos, el 67,8 % indicé no
contar con horarios establecidos para comer. Asimismo, la
mayoria no preparaba sus propios alimentos y consumia
enlatados con frecuencia. Por otra parte, el 72,4 % percibid
un consumo bajo de sal.

El analisis del indice de masa corporal (IMC) evidencié que
el 63,2 % tenia un IMC normal,y el 36,8 % presentaba un IMC
anormal (sobrepeso u obesidad). Se identificé una mayor
frecuencia de IMC anormal en quienes reportaron un con-
sumo elevado de carbohidratos, con una razén de proba-
bilidades (ORc) de 4,32. Sin embargo, este resultado no al-
canzo significancia estadistica, lo cual sugiere que, aunque
el intervalo de confianza fue amplio, con tendencia a la aso-
ciacion, se requiere un mayor tamafo muestral o estudios
adicionales que permitan confirmar esta posible relacion.

Ademas, se observaron ORc mayores a 1 en variables como
el bajo consumo de verduras, el descanso insuficiente, el
consumo de sal, la falta de preparacion de alimentos y limi-
taciones para conseguir comida, lo que indica un posible
aumento en la probabilidad de presentar un IMC anormal,
como se evidencia en la Tabla 1.

Tabla 1: analisis bivariado, habitos alimentarios y la relacion
con el indice de masa corporal en los estudiantes de inter-
nado rotatorio de la FUSM, sede Pasto

Variable Categoria INC IMC ORc IC95 % p Valor
Normaln Anormal
(%) n (%)

Sexo Hombre 20(36.4) 19(594) 0384 0.160 - 0037
Mujer 35 (63.6) 13 (40.6) 0.936

Limitacién para Si 13(23.6) 11(344) 1.688 0,649 - 0.28

c(:.nsegnir No 42(764) 21 (65.6) 4414

g £

{Cuenta con Si 48(87.3) 23(78.1) 0522 0.164 - 0.28

espacio para No 70127 7219 1.651

alimentarse?

¢ Tiene horarios Si 36(65.5) 23(71.9 0,742 0,287 - 0.538

establecidos para  No 19 (34.5) 9(28.1) 1917

comer?

(Prepara su Si 40(72.7)  25(78.1) 1.042 0.395 - 0.601

propia comida? No 15(27.3) 7(21.9) 2.760

{Consume altas Si 32(58.2) 21(65.6) 133 0,508 - 0,58

cantidades de sal? Ng 23(41.8)  11(344) 3.486

Horas de descanso < 5 horas 36 (63.5) 22(68.8) 1939 0,751 - 0472
>=5 19(34,5) 10(31.2) 5.003
horas

Carbohidratos Si 42(76.4) 30(93.8) 432 0,862 - 0,057
No 13 (23.6) 2(6.3) 21,692

Grasas Si 22(400) 21(65.5) 0718 0.308 - 0.141
No 33(60.0) 11 (344 1.671

Enlatados Si 29(52.7) 22(68.8) 1994 0,757 - 0.159
No 26(473) 10(31.2) 5.287

Amicares Si 29(52,7) 22(68.8) 1598 0,633 - 0,157
No 26(473) 10(31.2) 3,543

Proteinas Si 42(76.4) 11(344) 045 0,034 - 0.617
No 13(23.6) 21(65.6) 3418

Frutas y verduras  Si 44 (80,0) 1(3.1) 0,229 0,065 - 0.961

Fuente: elaborado propia.
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De acuerdo a la tabla anterior (Tabla 1) que presenta los
resultados del analisis bivariado entre los habitos alimen-
tarios y el indice de masa corporal, se identificé una rela-
cion estadisticamente significativa entre el sexo y el IMC
(P=0.037). Los hombres presentaron una mayor proporcion
de valores anormales de IMC.

Discusiéon

Este estudio se realizé con el fin de determinar el estado nu-
tricional y los patrones de alimentacién que presentan los
estudiantes de internado rotatorio de la FUSM, sede Pasto.
Se identificé que una proporcién considerable presentaba
sobrepeso u obesidad (36,8 %) en relacién con habitos ali-
mentarios percibidos como inadecuados, alto consumo de
carbohidratos, baja ingesta de frutas y verduras y horarios
de alimentacién desestructurados.

Si bien la mediana de edad de la poblacién fue de 24 afos,
en las mujeres se observd una edad maxima de 37 afos.
Este hallazgo es similar a lo reportado por Maza et al.2y Mi-
randa®, quienes informaron una edad media de 22,4 afios
para toda la muestra, aunque con diferencias en la edad
maxima, ya que en el estudio sobre habitos alimentarios y
sus efectos en la salud de los estudiantes universitarios al-
canzo los 30 afos.

La mitad de los internos, que corresponde a un 51,7 %, pre-
sentd un peso normal, mientras que una parte significativa
se clasificd con sobrepeso y obesidad tipo 1. Este resultado
sugiere que los habitos y patrones de alimentacién no son
adecuados, ya que la mayoria calificd sus habitos alimen-
tarios como regular (49,4 %). Estos hallazgos coinciden con
lo reportado en investigaciones previas, como la de Vargas
y Becerra', quienes analizan el estado nutricional y los ha-
bitos de alimentacion en la poblaciéon de estudiantes de
medicina que estan cursando su internado rotatorio. Resul-
tados similares se observaron en la Universidad de Tacna,
en Perd, donde el 26 % de los estudiantes de medicina pre-
sentaba sobrepeso, el 14 % obesidad y el 60 % mantenia un
peso normal™.

Al ampliar el analisis de Vargas y Becerra', se observé que
los universitarios presentaban un aumento de peso prome-
dio sin cambios significativos en la talla. Aunque la mayo-
ria consumia las tres comidas principales, algunos omitian
meriendas u onces; por lo tanto, este patrén podria estar
relacionado con el aumento del consumo de ciertos ali-
mentos, como productos enlatados, carnes y jugos, acom-
pafado a su vez de una baja ingesta de frutas y verduras?>®.
De este modo, se concluye que el cambio en la calidad de
la dieta, mas que en la cantidad de alimentos o comidas,
podria contribuir al sobrepeso y la obesidad, situacion no
distante a lo observado el presente estudio.

Otro estudio relevante es el de J. Smith Torres-Roman et
al.,”” que establece que el sobrepeso y la obesidad en el sexo
masculino se asocian con un menor tiempo dedicado al
consumo de las comidas principales, comer fuera de casa
y el consumo tanto de alcohol como de tabaco (RPc=2,87).
Asimismo, concluye que la prevalencia global de obesidad
en adultos aumentd de 3,2 % a 10,8 % en hombres, y de 6,5
% a 14,9 % en mujeres.

Por otro lado, el estudio de Caballero Caceres® destaca que
factores como el consumo de alcohol y de tabaco se co-
rrelacionan con un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad.
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Aspectos que no se evidenciaron en la presente investiga-
cion, pero podrian ser relevantes para entender mejor las
diferencias en el estado nutricional entre los internos.

Uno de los aspectos importantes y diferentes sefialados en
estudios previos, como el de Arroyo Sanchez et al. es la
percepcion de los estudiantes sobre la insuficiencia de la
formacion en nutricidon recibida durante su proceso aca-
démico como estudiantes de medicina. La mayoria de los
estudiantes mostraron una actitud positiva hacia la im-
portancia de la nutricidon, pero sus conocimientos en esta
area eran limitados. Se observé un déficit en la educacion
nutricional como factor de riesgo que contribuye a la falta
de habitos alimentarios saludables, lo que generd negati-
vamente un mal estado nutricional en los estudiantes de
medicina.

La relacion entre los habitos alimentarios de los estudian-
tes que viven solos y aquellos que residen con sus familias
pone de manifiesto la necesidad de fomentar practicas de
alimentacion saludables. Si bien la mayoria de los estu-
diantes reporta consumir desayuno y presenta una ingesta
elevada de lacteos y verduras, se observa un bajo consumo
de frutas y una limitada variedad de carnes. Estos aspectos
evidencian areas de mejora en su alimentacion, a diferencia
de los hallazgos obtenidos en este estudio*'>®.

Se identificaron ademas factores adicionales, como el con-
sumo de verduras, sal, azdcar y horas de descanso, que au-
mentan la probabilidad de alteraciones en el IMC. El consu-
mo frecuente de alimentos ultraprocesados, el exceso de
sal y azUcares afadidos, asi como la reduccién en las horas
de suefo, se han asociado con un mayor riesgo de sobre-
peso y obesidad. Por ello, se destaca la pertinencia de man-
tener una alimentacion balanceada y habitos saludables en
la etapa de internado médico de la FUSM'78,

Desde un enfoque tedrico, los resultados pueden ser com-
prendidos bajo el modelo de determinantes sociales de la
salud propuesto por la OMSP, al evidenciar que las condi-
ciones laborales, académicas y estructurales del internado
pueden afectar negativamente las decisiones alimentarias
y el bienestar de los estudiantes. No obstante, los objetivos
del estudio no estuvieron orientados a medir dichos deter-
minantes, por lo que resulta fundamental profundizar en
aspectos como conductas familiares y patrones culturales
asociados al estado nutricional. Por otra parte, la teoria del
comportamiento planificado explica cémo la actitud, el
control percibido y las normas sociales condicionan la in-
tencion de mantener una alimentacién saludable, mientras
que el modelo de creencias de salud sugiere que la baja
percepcion de riesgo y la limitada formaciéon nutricional
reducen la motivacion para adoptar habitos saludables?*?.

Finalmente, el tamizaje nutricional se mostré como una
herramienta clave para detectar riesgos nutricionales en
los internos, lo que subraya la necesidad de implementar
intervenciones oportunas orientadas a promover la salud
y prevenir enfermedades metabdlicas y cardiovasculares.
Estas acciones no solo beneficiarian el estado fisico del es-
tudiante, sino también su rendimiento académico. Se re-
comienda, por tanto, fortalecer estrategias de promocion y
prevencion encaminadas a favorecer habitos alimentarios
saludables y actividad fisica en los internos. Asi mismo, es
menester explorar investigaciones de corte cualitativa o
mixta que permitan comprender experiencias, saberes y
tradiciones culturales que influyen en los estilos de vida de
los estudiantes de medicina durante el internado®?%. Lo an-
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terior se comprende al considerar que la FUSM recibe es-
tudiantes de municipios aledafios Pasto, o provenientes de
otras regiones del pais, con patrones, costumbres y/o tradi-
ciones alimentarias distintas.

Financiacién

Este estudio hace parte del macroproyecto profesoral de la
FUSM “Modelo tecnoldgico de pautas nutricionales a partir
del contexto epidemioldgico y de determinantes sociales
en salud del estado nutricional en infantes y jovenes”, apro-
bado en la V convocatoria San Martin Investiga. Asimismo,
los autores declaran que no existe conflicto de intereses en
la realizacion ni en la publicacion de este estudio.
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