La felicidad en las ciencias de la salud, un asunto curricular
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Pasar la Felicidad de un propdsito personal a uno formativo-educativo es el fin ultimo de
la profesion médica.
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En el presente volumen de la revista sanmartiniana de ciencias de la salud, se aborda la
tematica del bienestar estudiantil y su asociacion con los procesos formativos, donde se
destaca a los estudiantes como sujetos de la accion integral del medio universitario, de cuyo
arte resulta, en parte, el rendimiento académico y su futuro profesional

Desde esta perspectiva, es preciso plantearse la felicidad, como un propdsito a construir en
el proceso formativo', en tanto cubre las expectativas instrumentales del aprendizaje
disciplinar, como instrumento de productividad y de servicio, a la vez que armoniza el
proceso de crecimiento cognoscitivo con la autopercepcion de realizacion y plenitud
personal.

La busqueda de la felicidad ha sido un tema central en la investigacion psicologica y médica,
y su importancia se ve acentuada en poblaciones especificas, como los estudiantes
universitarios, particularmente aquellos que estdn inmersos en programas de formacion
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profesional exigentes, como la carrera de medicina®>. Los estudiantes de medicina enfrentan
una serie de desafios Uinicos, incluyendo una carga académica considerable, altos niveles de

estrés, y demandas emocionales y psicologicas inherentes al cuidado de la salud humana®.

Aunque tradicionalmente se ha asumido que el éxito académico y la consecucion de objetivos
profesionales, son indicadores reveladores del bienestar en este grupo, la investigacion
reciente sugiere que la felicidad subjetiva juega un papel crucial en su experiencia
universitaria y en su futura practica médica®. La felicidad subjetiva, definida como la
evaluacion cognitiva y afectiva de la propia vida, ha demostrado estar asociada con una serie
de resultados positivos, como una mejor salud fisica y mental, relaciones interpersonales mas

satisfactorias y un mayor rendimiento académico®.

Sin embargo, a pesar del creciente interés en este tema, existen pocos estudios que examinen
de manera integral los factores que influyen en la felicidad subjetiva de los estudiantes de
medicina en contextos especificos, como Colombia. El estudio “Felicidad y factores
relacionados en estudiantes de medicina de cinco regiones del pais” 7 muestra asociacion
estadisticamente significativa para nueve escalas relacionadas con la felicidad: edad, sexo,
depresion, ansiedad, apoyo social, sedentarismo, calidad del suefio, religiosidad y Apgar
familiar, entre los cuales destacan en su orden como factores positivos, el apoyo familiar y
social, el sexo masculino, la edad de adulto joven y la actividad religiosa-espiritual.

Dado que en su definicion perceptiva “la felicidad se entiende como un estado afectivo de
satisfaccion plena que experimenta subjetivamente el individuo en posesion de un bien
anhelado” ®, y que, como modelo referencial, resulta de la combinacién de factores genéticos,
neurocientificos, psicolégicos y socioambientales’, es necesario gestionarlos de manera
deliberada en el dia a dia.

Esta gestion debe incorporarse al proceso formativo y contemplarse en la dindmica
pedagdgica expresada en el plan de estudios y el disefio curricular. De este modo, se convierte
en un eje articulador que mantiene la cohesion teleoldgica y propositiva de los programas '°,
aspiracion ultima de todas las Instituciones de Educacion Superior (IES): contribuir a mejorar
la vida de sus estudiantes mientras buscan descubrir quiénes son y como pueden prosperar;
y que no resulte como un agregado inconexo y anecdotico de un seminario o charla aislada.
Es asi como, universidades tales como la Fundacion Universitaria San Martin, incluyen la
felicidad como ntcleo integrador en el proceso de formacion de sus estudiantes.

Segun el arquetipo de felicidad adoptado por cada programa o escuela, su operacionalizacion
puede darse desde diversas orillas, asi: creacion de capacidades'!, como la monitorizacion de
categorias minimas deseables de bienestar: vida, salud fisica, integridad fisica, sentidos-
imaginacion-pensamiento, emociones, razon practica, afiliacion, juego, relacion con otras
especies, control sobre el entorno. Pero también en la ejercitacion proactiva del pensamiento
critico, del analisis de posturas filosoficas, de enriquecimientos literarios, de tutorias
psicologicas personalizadas, de ejercicios para el desarrollo espiritual, y programas de
caracterizacion de riesgos académicos, familiares, psicosociales y adaptativos, y actividades
de convivencia.



En tal sentido, se convierte en un reto de escuela, que involucra a todos los actores:
estudiantes-profesores-institucion. No es tarea de un experto, sino el desarrollo de una cultura
colectiva, para crear condiciones de bienestar que redunden en recuperar la mas alta
aspiracion profesional, ser felices.
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