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La medicina veterinaria y la zootecnia contemporaneas atraviesan una
transformacion cientifica y ética. Durante mucho tiempo, buena parte de
la practica profesional se orienté al control de las enfermedades y a la
mejora de los sistemas productivos. En la actualidad, el reconocimiento
de la sintiencia animal y la creciente atencion social al bienestar de los
animales nos plantean el reto de armonizar, de manera responsable, los
intereses humanos con las necesidades y el bienestar animal (1).

Esta transformacion también ha modificado |la manera de evaluar y
promover la calidad de vida de los animales. Durante décadas, las Cinco
Libertades constituyeron un marco de referencia para identificar y reducir
distintas formas de sufrimiento. Posteriormente, el Modelo de los Cinco

Dominios amplié esta perspectiva al considerar la nutricion, el entorno
fisico, la salud y las interacciones conductuales, asi como su influencia en
el estado mental o afectivo del animal. El modelo también reconoce la
importancia de las interacciones entre humanos y animales. Desde esta
perspectiva, la evaluacion del bienestar no debe limitarse a prevenir

experiencias negativas: también debe procurar oportunidades para que

los animales experimenten estados positivos y tengan una vida que

merezca ser vivida (2).
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Asumir esta responsabilidad ética implica considerar tanto a los animales
de compahia —que en muchos hogares ocupan un lugar importante en
la vida familiar— como a los animales destinados a la produccion, cuyo
bienestar esta sujeto a exigencias sociales, éticas y normativas cada vez
mayores (6). Sin embargo, estos compromisos pueden entrar en tension
con las condiciones practicas y econdmicas de la atencion veterinaria. En
ese contexto puede aparecer la angustia moral (“moral distress”): una
situacion en la que el profesional reconoce cual seria la actuacion
éticamente adecuada, pero encuentra barreras que le impiden llevarla a
cabo. Entre ellas pueden estar las limitaciones econdmicas de los tutores,
las politicas institucionales o las solicitudes de eutanasia que no
responden a una necesidad clinica o de bienestar claramente justificada
(3, 4).

La exposicion persistente a estos conflictos no debe considerarse una
consecuencia inevitable del ejercicio profesional. La distancia entre el
criterio ético del médico veterinario y las decisiones que finalmente
puede tomar, puede contribuir a la fatiga por compasion y al desgaste
profesional (“burnout”), y afectar su bienestar psicologico (5). Reconocer
esta problematica es un paso necesario para promover entornos
laborales que permitan deliberar sobre los dilemas éticos, solicitar apoyo
y tomar decisiones responsables sin desatender la salud de quienes
cuidan de los animales.

Las instituciones de educaciéon superior que forman médicos veterinarios
y zootecnistas tienen un papel decisivo frente a este desafio. La formacion
profesional no deberia concentrarse exclusivamente en las competencias
clinicas y productivas, también debe integrar la bioética y las
humanidades veterinarias de manera transversal. Esto supone ofrecer al
estudiantado herramientas para analizar dilemas, argumentar decisiones,
comunicarse con tutores y equipos de trabajo, y reconocer los factores
emocionales y organizacionales que intervienen en la practica. El
desarrollo de la resiliencia moral, acompanado de espacios de reflexion y
apoyo institucional, puede contribuir a afrontar estos conflictos de forma
mMas consciente y sostenible (3).

El futuro de la profesion exige, ademas de competencia meédica y
conocimientos sobre los sistemas productivos, un compromiso explicito

con la defensa del bienestar animal. Formar profesionales capaces de
deliberar con criterio, actuar con integridad y reconocer los limites de su

contexto de trabajo fortalece tanto la calidad de la atencion como la

sostenibilidad humana de la profesion. Desde l|la academia, este

compromiso implica promover una medicina veterinaria y una zootecnia
qgue articulen el conocimiento cientifico, la responsabilidad ética y el
bienestar integral de los animales.
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